
директор МАОУ СШ № 45
______________ Каменская Ю.С.
"1" августа 2024 г

 2024-2025 2025-2026 X XI

Русский язык Б 2 2 4 68 68 136 Контрольная работа
Литература Б 3 3 6 102 102 204 Контрольная работа

Иностранные языки Иностранный язык  
(английский язык) Б 3 3 6 102 102 204 Контрольная работа

Алгебра Б 2 3 5 68 102 170 Контрольная работа

Геометрия Б 2 1 3 68 34 102 Контрольная работа

Вероятность и статистика Б 1 1 2 34 34 68 Контрольная работа

Информатика Б 1 1 2 34 34 68 Контрольная работа

Физика Б 2 2 4 68 68 136 Контрольная работа
Химия Б 1 1 2 34 34 68 Контрольная работа
Биология Б 1 1 2 34 34 68 Контрольная работа
История (углубленный 
уровень) У 4 4 8 136 136 272 Контрольная работа

Обществознание 
(углубленный уровень) У 4 4 8 136 136 272 Контрольная работа

География Б 1 1 2 34 34 68 Контрольная работа

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 68 68 136 Сдача нормативов

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины Б 1 1 2 34 34 68 Проектная работа

Индивидуальный проект 1 0 1 34 0 34 Проектная работа

31 30 61 1054 1020 2074
1 1 2 34 34 68
0 1 1 0 34 34

Мир органических 
веществ (по выбору)

1 0 1 34 0 34

Право (по выбору) 1 1 2 34 34 68

0 1 1 0 34 34
3 4 7 102 136 238

34 34 68 1156 1156 2312
ИТОГО 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка

Предметная область

Русский язык и 
литература

Математика и 
информатика

Естественно-научные 
предметы 

Общественно-научные 
предметы 

Учебный предмет

Русский язык: Подготовка к ЕГЭ
Мир неорганических веществ

Общие закономерности общей биологии 

Прикладная информатика 
(по выбору)

УТВЕРЖДАЮ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10А КЛАССА МАОУ СШ №45 
СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ

на 2024-2026 учебные годы
количество часов в 

неделю
количество часов в год

Обязательная часть 

ИТОГО

Уровень всего за 
2 года

всего за 2 
года

Формы промежуточной 
аттестации в 10 классе



директор МАОУ СШ № 45
______________ Каменская Ю.С.
"1" августа 2024 г

 2023-2024 2024-2025 X XI

Русский язык Б 2 2 4 68 68 136
Литература Б 3 3 6 102 102 204

Иностранные языки Иностранный язык  
(английский язык) Б 3 3 6 102 102 204

Алгебра и начала 
математического анализа 
(углубленный уровень)

У 4 4 8 136 136 272

Геометрия (углубленный 
уровень) У 3 3 6 102 102 204

Вероятность и статистика Б 1 1 2 34 34 68

Информатика Б 1 1 2 34 34 68
Физика Б 2 2 4 68 68 136
Химия Б 1 1 2 34 34 68
Биология Б 1 1 2 34 34 68
История Б 2 2 4 68 68 136
Обществознание У 4 4 8 136 136 272

География Б 1 1 2 34 34 68
Физическая культура Б 2 2 4 68 68 136

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 1 2 34 34 68

Индивидуальный проект 1 0 1 34 0 34

32 31 63 1088 1054 2142
1 1 2 34 34 68
1 1 2 34 34 68
0 1 1 0 34 34
2 3 5 68 102 170
34 34 68 1156 1156 2312

Русский язык: Подготовка к ЕГЭ
Экономика
Право
ИТОГО 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка

на 2023-2025 учебные годы
количество часов в 

неделю
количество часов в год

Обязательная часть 

ИТОГО

Предметная область

Русский язык и 
литература

Математика и 
информатика

Естественно-научные 
предметы 

Общественно-научные 
предметы 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Учебный предмет Уровень всего за 
2 года

всего за 2 
года

УТВЕРЖДАЮ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10А КЛАССА МАОУ СШ №45 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ (УГЛУБЛЕННОЕ ИЗУЧЕНИЕ МАТЕМАТИКА, ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ)



директор МАОУ СШ № 45
______________ Каменская Ю.С.
"1" августа 2024 г

 2023-2024 2024-2025 X XI

Русский язык Б 2 2 4 68 68 136
Литература Б 3 3 6 102 102 204

Иностранные языки
Иностранный язык  
(английский язык) 
(углубленый уровень)

У 5 5 10 170 170 340

Алгебра и начала 
математического анализа Б 2 3 5 68 102 170

Геометрия Б 2 1 3 68 34 102
Вероятность и статистика Б 1 1 2 34 34 68
Информатика 
(углубленный уровень) У 4 4 8 136 136 272

Физика Б 2 2 4 68 68 136
Химия Б 1 1 2 34 34 68
Биология Б 1 1 2 34 34 68
История Б 2 2 4 68 68 136

Обществознание Б 2 2 4 68 68 136

География Б 1 1 2 34 34 68

Физическая культура Б 3 3 6 102 102 204

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 1 2 34 34 68

Индивидуальный проект 1 0 1 34 0 34

33 32 65 1122 1088 2210

0 1 1 0 34 34
1 0 1 34 0 34
0 1 1 0 34 34
1 2 3 34 68 102

34 34 68 1156 1156 2312Максимально допустимая недельная 

Предметная область

Русский язык и 
литература

Математика и 
информатика

Естественно-научные 
предметы 

Общественно-научные 
предметы 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Учебный предмет

Русский язык: Подготовка к ЕГЭ
Мир неорганических веществ
Мир органических веществ
ИТОГО 

на 2023-2025 учебные годы
количество часов в 

неделю
количество часов в год

Обязательная часть 

ИТОГО

Уровень всего за 
2 года

всего за 2 
года

УТВЕРЖДАЮ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11А КЛАССА МАОУ СШ №45 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ                                                                                                           (УГЛУБЛЕННОЕ 
ИЗУЧЕНИЕ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА И ИНФОРМАТИКИ)
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